
Kursplan  -  STEPS Tanzstudio – Tel. 07131/160506               ab April 2024                    

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag 

Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I/II 

    Gymnastik + 

Feldenkrais 
9.30-11.00 Uhr 

     Flow Yoga 
10.30-11.30 Uhr 

NEU: Kinder 

Ballett ab 6 J. 
14.30-15.30 Uhr 

   
 

   Kinder Jazz 

ab 9 J. 
14.30-15.30 Uhr 

 
 

Kinder Ballett 

ab 6 J. 
15.30-16.30 Uhr 

Tänz. Früherz. 

ab 4 J. 
16.00-16.45 Uhr 

 
 Tänz.Früherz. 

ab 4 J. 
15.15-16.00 Uhr 

Jugend Jazz   

ab 12 J. 
15.00-16.00 Uhr 

 
 

Kinder Ballett 

ab 6 J. 
15.30.16.30 Uhr 

NEU: Tänz. 

Früherz. 

ab 3 ½  J. 
15.45-16.30 Uhr 

 

Kinder Jazz  

ab 8 J. 
16.30-17.30 Uhr 

 Kinder Ballett 

ab 10 J. 
16.30-17.30 Uhr 

Hip Hop Kids 
ab 8 J. 
16.00-17.00 Uhr 

Tänz.Früherz. 
ab 5 J. 
16.00-16.45 Uhr 

Tänz.Früherz. 

ab 4 J. 
16.45-17.30 Uhr  

Kinder Ballett  

ab 8 J. 
16.00-17.00 Uhr 

  

Kinder Ballett 

ab 7 J. 
16.30.17.30 Uhr 

Jugend Jazz 

ab 14 J. 
16.30-17.30 Uhr 

 

Jugend Jazz  

ab 13 J. 
17.30-18.45 Uhr 

 

Feldenkrais 
17.00-18.00 Uhr 

 

 

Ballett + Spitze 

ab 15 J. 
17.30-19.00 Uhr 

 

Hip Hop Kids 

ab 11 J. 
17.00-18.00 Uhr 

Ballett + Spitze 

ab 11 J. 
17.00-18.30 Uhr 

Feldenkrais 

mit Susanne  
Zoom    

17.30-18.30 Uhr 

Kinder Ballett  

ab 9 J. 
17.00-18.00 Uhr 

 

Feldenkrais 
17.00-18.00 Uhr 

Pilates 
17.30-18.30 Uhr 

 

 NEU: 

Contemporary  
18.15-19.15 Uhr 
 

Hip Hop Teens 

ab 14 J. 
18.00-19.00 Uhr 

 

Ballett + Spitze 

ab 16 J. 
18.30-20.00 Uhr 

Pilates    
17.45-18.45 Uhr 

Ballett+Spitze 

ab 13 J 
18.00-19.30 Uhr 

Jugend Jazz 

ab 14 J.  
18.15-19.30 Uhr 

 

Modern Jazz 

ab 16 J. 
17.30-19.00 Uhr 

  

Contemporary 
19.15-20.30 Uhr  

NEU: 

Ladystyle 
19.15-20.15 Uhr 

Ballett 

Erwachsene 
19.00-20.00 Uhr 

Dancehall 

Erwachsene 
19.00-20.00 Uhr 

Pilates 
18.45-19.45 Uhr 

 

Jazzdance 

Erwachsene 
19.30-21.00 Uhr 

   

  Feldenkrais 
20.00-21.00 Uhr 

 Feldenkrais mit 

Natan -  Zoom 
19.30- 21.00 Uhr 

     

 


