
 

Kursplan  -  STEPS Tanzstudio – Tel. 07131/160506                              gültig ab November´18 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag 

 Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II Saal I Saal II 

  9.00   Hatha Yoga 
(9.30-10.30 Uhr) 

 Gymnastik + 
Feldenkrais 
(9.30-11.00 Uhr) 

     Jazzdance Erw. 
Open Level 
(10.30-12.00 Uhr) 

14.00 Tänz. Früherz.  
NEU ab Oktober´18 

(15.00-15.45) 

       Kinder Ballett 
Level 2 
(14.30-15.30 Uhr) 

  

15.00 Tänz. Früherz. 
Level 2 
(15.45-16.30 Uhr) 

 Tänz. Früherz. 
Level 1 
(15.00-15.45 Uhr) 

Vermietung Kinder Jazz 
Level 1   

Tänz. Früherz. 
Level 2 
(15.00-15.45 Uhr) 

  Kinder Ballett 
Level 3 
(15.30-16.30 Uhr) 

  

16.00 Kinder Jazz 
Level 2 
(16.30-17.30 Uhr) 

 Kinder Ballett 
Level 4 
(16.30-17.30) 

 Kinder Jazz 
Level 3 
 

 Kinder Ballett 
Level 1 
 

  
Kinder Ballett 
Level 4 
(16.30-17.30 Uhr) 
 

Jugend Jazz 
Level 4 
(15.45-17.00) 

 

17.00 Jugend Jazz 
Level 3+4 
(17.30-18.30 Uhr) 

Feldenkrais 
(17.15-18.15 Uhr) 

Ballett+Spitze 
Level 4 
(17.30-19.00 Uhr) 

Hip Hop Kids Ballett+Spitze 
Level 5 
(17.00-18.30 Uhr) 

 Kinder Ballett 
Level 1 

Feldenkrais 
NEU 
(17.15-18.15 Uhr) 

Modern Jazz 
Level 5 
(17.00-18.30 Uhr) 

 

18.00  
Bauch-Beine-Po 
(18.45-19.45 Uhr) 

  
Ballett f. 
Erwachsene  
(19.00-20.00 Uhr) 

Hip Hop 
Teens I 

 
Ballett+Spitze 
Level 7 
(18.30-20.00 Uhr) 

Pilates   NEU 
(17.45-18.45 Uhr) 

 

Ballett+Spitze 
Level 6 
(18.00-19.30 Uhr) 

Jazzdance 
Jugend NEU 
(18.30-19.30 Uhr) 

 
Modern Jazz 
Level 6 
(18.30-20.00 Uhr) 

 

  

19.00  
Vermietung 
(19.00-20.30 Uhr) 
 

Hip Hop 
Teens II 

Körper in 
Bewegung 

 

Jazzdance 
Erwachsene 
Open Level 
(19.30-21.00 Uhr) 

   

20.00  Feldenkrais 
(20.00-21.00) 

 Feldenkrais 
mit Natan 
(20.00- 21.30 Uhr) 

Vermietung     

 
Niveauerklärung:  Level 1 +2 = Einsteiger     Level 3+4+5 = Mittelstufe    Level 6+7 = Fortgeschrittene  
 


